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MASSAGEN UND ANWENDUNGEN

KLASSISCHE GANZKORPER-MASSAGE 55 Min
KLASSISCHE TEILKORPER-MASSAGE 30 Min
FUSSREFLEXZONEN-MASSAGE 30 Min
Hat eine selbstregulative Wirkung auf den ganzen Korper
ENTSPANNUNGS-MASSAGE 55 Min
Durch eine Kombination von angenehmen Streichungen und 30 Min
wohltuenden Grifftechniken wird eine sehr tiefe entspannende
Wirkung erreicht. (bei 55 Minuten mit "Hot Stone")
WELLNESSMASSAGE gg ﬁm
Spezielle Massagetechniken und Massagedle unterstiitzen Sie m
beim Ausspannen vom Alltag.
GESICHTS — LYMPHDRAINAGE 55 Min
Durch diese spezielle Technik werden Einlagerungen und 30 Min
Schwellungen bearbeitet und dadurch Schlackenstoffe und
Giftstoffe besser abtransportiert. Sie strafft & glattet die Haut,
wirkt entspannend und Stress mindernd, durchblutungs-
fordernd und entstaut Ringe unter den Augen.

30 Min

"HOT STONE"” MASSAGE

Bei der Hot Stone Massage werde, glatte, rundgeschliffene
Lavasteine auf ca. 50°C erhitzt und bilden die Basis einer
Massagebehandlung. Dabei werden bis zu 40 heifie Steine auf
die Energiezentren des Korpers gelegt. Erst nach ausgiebigen
Vorbereitungen beginnt die eigentliche Massage, die mit
unterschiedlichen Steinen durchgefiihrt wird.

Um telefonische Terminvereinbarung wird gebeten unter +43 2774 2224-0.
Angebote giiltig bis 31.12.2017.

Steinhdusel 8 . A-3033 Altlengbach
Telefon +43 2774 2224-0 . Fax +43 2774 2700
hotel@lengbachhof.at . www.lengbachhof.at
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